О рекомендациях родителям на период эпидемии коронавирусной инфекции

28.03.2020 г.
1. На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.

2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.

3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.

4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков. 

5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.

6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.

7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.

8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко). 

9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания.
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MAMATKA NSl POAVTENEN
HA NEPVOA 3NUAEMUN

KOPOHABMWPYCHON MHOEKLIN

1. Ha nepuop orpanuyMTENbHbIX MEPONPUATHA
HE06XOAMMO HCKIIOHTb, 3, EC/IN TaKOE HEBOSMOXHO,
TO MaKCMaJIbHO OPaHUYHTb KOHTAKTbI fiETed.

2. [N MaKCUMAIbHOTO CHIDKEHWS pUcKa
WHEDMLMPOBAHNA AETAM NyLLie 0CTaBATLCA oma. My
3TOM HEOGXOAVIMO PEryNAPHO NPOBETPUBATL
noMeLL{eHme, He Pexe 1 pasa B [ieHb MPOBOATL
BIAXHYHO YOOPKY C NPUMEHEHNEM
Ae3NHUUMPYIOLLMX CPEACTB. BaXkHO cpasy nposecTi
[Ie3UHAEKLVIO MOMELLIEHIS, A TaKKe NPEAIMETOB,
YNakoBKM NPOJIYKTOB NOCAE 0CTABKN MX OMONA.

3. Hy)XHO NONHOCTbIO UCKMOYMTb NOCELLIEHNA
KaKMX-NIM60 YHPEXIEHUI, MECT OGLIECTBEHHOTO
NUTaHVA, TOPrOB/K, 06PA30BATENbHBIX U
DPa3BneKaTenbHbIX LIHTPOB, a TAKXKeE APYTUX MECT
06IL{€CTBEHHOTO NONIb30BAHNS.

4. K mectam 06LLecTBEHHOr0 N0Nb30BaHMS, KOTOPbIE
He cnepyer nocewatb, OTHOCATCA AETCKUE NNOLWAaKK
ABOPOB M NAPKOB.

5. [ynATh C AETbMIt MOXHO Ha COBCTBEHHbIX
NIPUYCazeOHbIX yHaCTKaX U N0LL{aKaX, HAXOAALLUXCH
B MHMBULYIbHOM N10/130BaHIM.
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6. MoceLLieHe NeconapKoBbIX 30H BOIMOXHO TONLKO
NPV VCKNOHEHNN 0BLUEHNA C APYTMIMU B3POCbIMA 1
JIeTbMIA, NIPW OTCYTCTBUN BOKPYT APYTUX OT/bIXAIOLLWX.

7. Tlepeq BbIHYX/EHHbIM BbIXOZIOM 13 KBAPTUDbI

PEGEHKY 110 BOSMOKHOCTH HYXKHO OGBSACHHTD, 4TO 32
npefienamy KBapTipbI HeMb3f MPUKACaTLCA PyKamh K
MUY Y K KaKM-TAGO NPEMETaM: JIBEPHBIM PYHKaM,
TIOPYHHAM 1 NIEPUNaM, CTEHaM, KHOMKam nudhTa u fip.

8. Mocne BO3BPALLEHUA AOMOI HEOBXOANMO
06paboTaTh pyKM IE3MHDMUNPYIOLLMM CPEAICTBOM,
CHATb 0fieXAY, TLWATENBHO C MbIIOM NOMbITb PYKU 1
IIpYrye OTKPbITBIE Y4aCTKY KXW, 0c060 06paTiB
BHUMaHWe Ha 1L, NPononocKaTb poT, aKKypaTHO
NPOMBITb HOC (HernyGoKo).

9. Cnepyet NOMHUTB, YTO NPU AOCTATO4HOR
BNIAXHOCTH W HEBBICOKOH TEMNEaTyPe KOPOHABUPYC
MOXET COXPaHATL XHIHECOCOGHOCTS B TE4EHHE
IMTENLHOTO BPEMEHM, 10 3 cyTok U Gonee. Y
HEKOTOPbIX NO1eR, HE3aBUCHMO OT BO3PACTa, BUPYC
MOXET JaBaTb NIETKYH0 WM CTEpTyHo hopmy
3a6oneBanus. IMEHHO Takue Niofu HanGonee Yacto
CTAHOBSATCS HCTOYHMKOM 3a60N1EBaHHS.




