
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области  

Управление образования МО "Каменский городской округ" 

МКОУ "Пироговская средняя школа" 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Зам. директора по УВР 

Величко  А.И. 
 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

Гракова Л.А. 
Приказ №172 от 26.08.2024 г.  

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

 (на тему «Формирование познавательной деятельности у 
обучающихся с умственной отсталостью (ИН)») 

 

4 класс 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

с. Сипавское, 2024 



2 

ОГЛАВЛЕНИЕ 
 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА .................................................................. 3 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ ....................................................................... 5 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ .............................................................. 7 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ .................................................... 10 

 

  



3 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомотрики и сенсор-

ных процессов» (на тему «Формирование познавательной деятельности у обучаю-

щихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)») (далее Ра-

бочая программа)   составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной при-

казом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) предполагает работу с обучающимся с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Рабочая программа является обязательной частью учебного плана. В соответ-

ствии с учебным планом Рабочая программа в 4 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и основные направления работы. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и основные направления работы. 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм взаимо-

действия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в психиче-

ском и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отноше-

ний обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Предложенная тема «Формирование познавательной деятельности у обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» направлена 

на формирование психических новообразований как предыдущего, так и настоя-

щего возрастного периода с учетом развития индивидуальных познавательных  

возможностей каждого обучающегося.  
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Задачи коррекционных занятий: 

− формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению позна-

вательных действий и решению познавательных задач; 

− формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умени-

ями; 

− коррекция познавательной деятельности; 

− раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочте-

ний обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

− формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса 

с опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний 

и формирования умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

− развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

− сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематиза-

ция образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах 

предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, изобрази-

тельное искусство, ручной труд и т.д.); 

− формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышле-

ния с переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического мыш-

ления; 

− развитие элементов воображения. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Коррекционные занятия «Формирование познавательной деятельности у обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» направ-

лены на чувственное познание, включающее ощущение, восприятие, представле-

ния, и на рациональное познание – понятие, суждение, умозаключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в деятель-

ность и в общение с другими людьми. Различные формы психической деятельно-

сти, обеспечивающие познание, деятельность и общение представляют собой пси-

хические процессы. 

Коррекционные занятия по формированию познавательной деятельности у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осу-

ществляются при использовании различных методов: 

− практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника 

«арт-терапия», практические опыты; 

− наглядные - наблюдение, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, 

сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажный ков-

рик, полусфера); 

− словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 

− двигательные - используются для актуализации и закрепления любых телес-

ных навыков, предполагают включенность таких психических функций, как эмо-

ции, память, восприятие, процессы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов для ак-

тивизации познавательных процессов, создается базовая предпосылка для овла-

дения обучающимися новыми знаниями учебных предметов: чтением, пись-

мом, математическими представлениями и другими. 

В структуру коррекционного занятия могут входить: 

− пальчиковая гимнастика (пальчиковые игры и упражнения);  

− дыхательная гимнастика; 

− зрительная гимнастика; 
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− упражнения на развитие графомоторных навыков; 

− кинезиологические упражнения для формирования взаимодействия межпо-

лушарных связей.  

Содержание разделов 
Название раздела, темы 

Обследование обучающихся - 2 часа 

Развитие  внимания  и памяти - 16 часов 

Зрительная слуховая тактильная 

Сенсорное развитие - 25 часа 

Зрительное Слуховое Тактильное вкусовое 

Формирование мыслительной деятельности - 17 часов 

Наглядно-действен-

ное 

Наглядно-образ-

ное  

Словесно-логиче-

ское 

Элементарные ма-
тематические пред-
ставления 

Развитие элементов воображения - 6 часов 

Обследование обучающихся - 2 часа 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 активизация самостоятельности в выполнении заданий, поручений, дого-

воренностей;  

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 определение адаптационных возможностей ребенка при переходе на ос-

новной уровень обучения; 

 осмысление роли обучающегося в образовательном учреждении; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нрав-

ственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Предметные:   

Минимальный уровень: 

− различать основные цвета, величину, геометрические формы (квадрат, 

круг, треугольник, прямоугольник, овал, ромб, трапеция) с помощью учителя; 

−  составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных оттенков 

с опорой на образец, используя помощь учителя; 

− использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

− дорисовывать недостающие части рисунка, используя помощь учителя; 

−  рисовать бордюры, выполнять графические диктанты на слух; 

− пользоваться простой схемой-планом; 

− определять на ощупь форму предмета по словесному описанию, переда-

вать ее в лепке и рисунке с помощью учителя; 

− определять вкусовые характеристики предмета в собственных высказыва-

ниях с опорой на образец; 

− запоминать наборы слов и словосочетаний из предложенного текста (2-3 

повтора); 

− ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  
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− осмысливать ситуации, содержание картины на основе аналитико-синте-

тической деятельности с помощью вопросов учителя; 

− оперировать смыслом, пониманием переносного смысла, дифференциро-

ванности 

− и целенаправленности суждений с помощью учителя; 

− расчленять воображение предмета на составные части и воссоздавать 

сложные формы из частей (5-6 частей). 

Достаточный уровень: 

− самостоятельно различать основные цвета, величину, геометрические 

формы (квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, овал,  ромб, трапеция); 

− самостоятельно дорисовывать недостающие части рисунка; 

− самостоятельно составлять цветовую гамму от темного до светлого тона 

разных оттенков; 

− пользоваться сложной схемой-планом;  

− самостоятельно определять на ощупь форму предмета по словесному опи-

санию, передавать ее в лепке и рисунке; 

− запоминать наборы слов и словосочетаний из предложенного текста (1-2 

повтора); 

− определять предпосылки решения задач в наглядно-действенном плане к 

наглядно- образному мышлению самостоятельно; 

− самостоятельно оперировать смыслом, понимать переносный смысл, де-

монстрировать дифференцированность и целенаправленность суждений; 

− самостоятельно отбирать  заместителей для обозначения предметов или яв-

лений; 

− использовать наглядные модели и схемы на развитие воображения. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продви-

жения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

может быть представлена в условных единицах: 
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 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционной 

работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневой 

шкале: 

  0 баллов – отсутствие динамики;  

 1 балл - незначительная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе 

входного и промежуточного тестирования (Приложение 1, 2).  
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

 Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

  Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обследование обучающихся- 2 часа 

1. Обследование обучаю-
щихся, комплектование 
групп для коррекцион-
ных занятий  

1 Обследование обучаю-
щихся, комплектование 
групп для коррекционных 
занятий 

Выполняют дифференциро-
ванные задания  при оказа-
нии  непосредственной по-
мощи учителя   

Выполняют большинство заданий 
самостоятельно   

2. Обследование обучаю-
щихся, комплектование 
групп для коррекцион-
ных занятий 

1 Обследование обучаю-
щихся, комплектование 
групп для коррекционных 
занятий 

Выполняют дифференциро-
ванные задания при оказа-
нии  непосредственной по-
мощи учителя  

Выполняют большинство заданий 
самостоятельно    

Развитие внимания и  памяти -16 часов 

3. Совершенствование зри-
тельного внимания и 
подражание  действиям, 
изображенным на кар-
тинке, соотнесение их с 
реальными действиями 

1 

 

Выполнение подражания 
действиям, изображенным 
на картинке. 
Соотнесение их с реаль-
ными действиями (Игра 
«Делаем зарядку», «Ладо-
шки», «Вот такие мы») 

Выполняют  действия по 
подражанию в определен-
ных игровых ситуациях 

Соотносят с реальными дей-
ствиями, предложенными  
учителем (выбор из 5-6) 

Выполняют действия по подража-
нию или показу в определенных 
игровых  ситуациях. 
Соотносят с реальными действи-
ями, предложенными  учителем 
(выбор из 6-7) 

4. Совершенствование уме-
ния сравнивать сюжет-
ные изображения, выде-
ляя в них сходные и раз-
личные элементы и де-
тали  

1 Выполнение задания путем 
сравнения сюжетных изоб-
ражений, выделяя в них 
сходные и различные эле-
менты и детали. 
Задания: «Найди сходства и 
отличия», «Что перепутал 

Выполняют задания путем  
сравнения сюжетных изоб-
ражений, выделяя в них 
сходные и различные эле-
менты и детали (4-5 элемен-
тов) 

Выполняют задания путем сравне-
ния сюжетных изображений, выде-
ляя в них сходные и различные 
элементы и детали (6-7 элементов) 
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художник?», «Что измени-
лось?» 

5. Совершенствование уме-
ния  воссоздавать целост-
ное изображение пред-
мета, выбирая недостаю-
щие части его элементов, 
закрепление умения до-
рисовывать недостающие 
части рисунка 

 

1 Воспроизведение целост-
ного изображение предмета, 
выбирая недостающие части 
его элементов.  
Выполнение заданий: «По-
чини коврик», «Нарисуй по 
точкам» 

Выполняют задание, выби-
рают недостающие части 
элементов, делают выбор из 
7 элементов. 
При затруднениях можно 

уменьшить количество  
предметов. 
Выполняют задания по до-
рисовыванию недостающих 
частей рисунка при предъяв-
лении образца 

Выполняют задание, выбирают 
недостающие части элементов, де-
лают выбор из 8-9 элементов. 
Выполняют  задания по дорисовы-
ванию недостающих частей ри-
сунка самостоятельно 

6. Формирование умения 
работать с простой схе-
мой-планом, развитие 
умения соотносить ре-
альное пространство с 
планом 

1 Работа  с простой схемой-

планом. 
Соотнесение реального про-
странства с планом. 
Задания: «Разведчик», «Ав-
тогонки» 

Работают с простой схемой-

планом. 
Соотносят  реальное про-
странство с планом с помо-
щью учителя 

Работают с простой схемой-пла-
ном. 
Соотносят реальное пространство с 
планом самостоятельно 

7. Совершенствование уме-
ния выполнять зритель-
ный диктант по памяти с 
опорой на алгоритм вы-
полнения: рассмотри, пе-
речисли, запомни, за-
крой, выложи, рассмотри 
повторно, проверь 

1 Выполнение графических 
работ по памяти и алго-
ритму. 
Задания: «Домик», «Ма-
шина» 

Выполняют графическую 
работу, состоящую из  3 кар-
тинок с помощью уточняю-
щих вопросов учителя 

 

Выполняют самостоятельно  гра-
фическую  работу, состоящую из 4-

5 картинок  

8. Совершенствование уме-
ния находить закономер-
ности в построении фраз, 

1 Выделение закономерности 
фраз, стихов, текстов.  
(Игры: «Исключение поня-
тий», «Совместить несовме-
стимое») 

Выделяют определенным 
действием закономерности 
фраз, стихов, текстов (от 6-7 

фраз)  

Выделяют определенным дей-
ствием закономерности фраз, сти-
хов, текстов самостоятельно (пред-
ложение из 8 фраз) 
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стихов, текстов, предъяв-
ляемых зрительно и на 
слух 

9. Совершенствование уме-
ния подбирать слова с за-
данным звуком без фик-
сации на его местополо-
жении в слове на слух 

 

1 Подбор слов с заданным 
звуком, без фиксации на его 
местоположении  в слове. 
 Игры («Включи телеви-
зор», «Каждому звуку свою 
комнату», «Новоселье у зве-
рей») 
 

Подбирают слова с задан-
ным звуком (6-7 слов). 
Помощь оказывается при по-
вторном  предъявлении об-
разца 

Подбирают слова с заданным зву-
ком (7-8 слов) самостоятельно 

10. Совершенствование уме-
ния запоминать наборы 
предложенных коротких 
и длинных предложений 

1 Выборочное выделение ин-
формации из услышанного 
небольшого текста. Воспро-
изведение по памяти дей-
ствующих лиц. 
Сказка В.Сутеева «Под гри-
бом» 

Выполняют задание по па-
мяти.  
Прослушивают небольшой 
текст, в ходе которого запо-
минают персонажей (6-7) с 
помощью повторного произ-
несения слов учителем.  
Воспроизводят действую-
щих лиц  с опорой на иллю-
страцию 

Выполняют задание по памяти. 
Прослушивают небольшой текст, в 
ходе которого запоминают персо-
нажей (7-8) самостоятельно. 
Воспроизводят действующих лиц 

11. Совершенствование уме-
ния выстраивать смысло-
вые фразы из начальных 
букв запоминаемой ин-
формации  путем форми-
рования концентрации 
внимания на запоминае-
мом объекте   

1 Запоминание и построение 
смысловых фраз из началь-
ных букв. 
(Игра «Расскажи об одежде, 
о птицах, о профессии») 

Выполняют задание по па-
мяти.  
Запоминают и выстраивают 
фразы по памяти (5-6 фраз), 
помощь оказывается при по-
вторном  предъявлении  об-
разца.  
При затруднениях можно 
уменьшить количество пред-
метов 

Запоминают и выстраивают фразы 
по памяти (7-8 фраз) самостоя-
тельно 
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12. Совершенствование уме-
ния выстраивать слова из 
начальных букв и слогов 
путем формирования 
концентрации внимания 

на запоминаемом объ-
екте  

1 Запоминание и составление 
слов из начальных букв и 
слогов.  
Задания: «Переставь слоги и 
звуки», «Назови заданный 
слог в слове» 

 

 

Выполняют задание по па-
мяти.  
Запоминают и составляют 
слова по памяти (5-6 слов) с 
помощью повторного  
предъявления  образца.  
При затруднениях можно 
уменьшить количество пред-
метов 

Запоминают и составляют слова по 
памяти (7-8 слов) самостоятельно 

13. Совершенствование слу-
ховой памяти посред-
ством многократного по-
вторения и постепенного 
увеличения количества 
словосочетаний и корот-
ких предложений, кото-
рые нужно запомнить 

1 Прослушивание, запомина-
ние и повторение словосо-
четаний и коротких предло-
жений. 
Задание: «Послушай пред-
ложение, запомни и по-
втори» 

 

Прослушивают, запоминают 
и повторяют словосочетания 
при повторном произнесе-
нии задания учителем  
 

 

Прослушивают, запоминают и по-
вторяют словосочетания и корот-
кие предложения самостоятельно 

 

14. Совершенствование уме-
ния изображать события 
и героев из рассказа на 
листе бумаги после про-
слушанного описания 

1 Воспроизведение на листе 
бумаги  событий и героев из 
рассказа по словесному опи-
санию. 
Задание: нарисуй картину к 
рассказу В. Сутеева «Три 
котенка» 

Слушают рассказ. 
Изображают на листе бу-
маги события рассказа и ге-
роев с помощью наводящих 
вопросов учителя  
 

Слушают рассказ. 
Изображают на листе бумаги собы-
тия рассказа и героев по словес-
ному описанию учителя самостоя-
тельно  

15. Совершенствование уме-
ния выборочного запо-
минания на слух (слово-
сочетаний из текста, 
названий действий ге-
роев рассказа) 
 

1 Выборочное выделение ин-
формации из услышанного 
небольшого текста. Воспро-
изведение по памяти слово-
сочетаний и называние дей-
ствий героев рассказа. 

Прослушивают небольшой 
рассказ, в ходе которого за-
поминают действия героев с 
помощью иллюстративной 
опоры.  
Воспроизводят действия ге-
роев рассказа и отдельные 

Прослушивают небольшой рассказ, 
в ходе которого запоминают дей-
ствия героев. 
Воспроизводят действия героев 
рассказа и отдельные запомнивши-
еся словосочетания. 
Рисуют иллюстрацию к рассказу 
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Задание: «Назови действия 
героев рассказа М. При-
швина «Лисичкин хлеб» 

запомнившиеся словосочета-
ния с помощью наводящих 
вопросов учителя 

16. Совершенствование слу-
ховой памяти, запомина-
ние небольших текстов и 
их пересказ 

1 Прослушивание небольших 
текстов. 
Ответы на вопросы учителя. 
Пересказ текста. 
Задание: «Перескажи рас-
сказ М. Пришвина «Еж» 

Слушают  небольшие тек-
сты. 
Отвечают на вопросы учи-
теля. 
Пересказывают текст после 
повторения учителем рас-
сказа (2- 3 раза) 

Слушают  небольшие тексты. 
Отвечают на вопросы учителя. 
Пересказывают текст после повто-
рения учителем рассказа (1-2 раза)   

17. Совершенствование уме-
ния словесно выражать 
свою реакцию на пред-
меты, воспринятые так-
тильно с определенным 
предметом, животным 

1 

 

Узнавание качеств предме-
тов, воспринятых так-
тильно. 
Словесное описание своей 
реакции на основе тактиль-
ных ощущений  (мягкие, пу-
шистые, колючие, твердые, 
холодные). 
Игры: «Теплое солнышко», 
«Весенняя капель» 

Узнают предметы по так-
тильным ощущениям, назы-
вают их. 
Словесно описывают   свою 
реакцию на предметы, об-
следованные на ощупь (7 
предметов) 
 

Узнают предметы по тактильным 
ощущениям, называют их. 
Словесно описывают свою реак-
цию на предметы, обследованные 
на ощупь (8-9 предметов) 

18. Совершенствование уме-
ния составлять подвиж-
ные рассказы с опорой на 
тактильные дощечки 

1 Воспроизведение подвиж-
ного  рассказа на основе 
тактильной памяти. 
Составление рассказа о 
себе, о семье 

Воспроизводят рассказ с 
опорой на тактильные до-
щечки с помощью учителя  

 

Воспроизводят рассказ с опорой на 
тактильные дощечки самостоя-
тельно 

 

Сенсорное развитие - 25 часов 

19. Закрепление умений про-
изводить выбор из кру-
гов, квадратов, прямо-
угольников, овалов, тре-
угольников, ромбов, тра-
пеций разного цвета и 

1 Дифференцирование гео-
метрических форм: кругов, 
квадратов, прямоугольни-
ков, овалов, треугольников, 
ромбов, трапеций разного 
цвета и разной величины в 

Определяют геометрические 
формы: круг, квадрат, пря-
моугольник, овал, треуголь-
ник, ромб, трапеция разного 
цвета и разной величины. 

Определяют геометрические 
формы: круг, квадрат, прямоуголь-
ник, овал, треугольник, ромб, тра-
пеция разного цвета и разной вели-
чины. 
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разной величины в про-
цессе конструирования 

 

процессе конструирования. 
Задание: «Танграм», «Гео-
метрический коврик» 

Выполняют  постройки, ис-
пользуя геометрические 
формы по образцу 

Самостоятельно выбирают геомет-
рические формы для постройки за-
данного образца 

20. Закрепление умений 
дифференцировать объ-
емные формы в процессе 
конструирования по за-
ранее составленному об-
разцу  

1 Дифференцирование объем-
ных форм: кругов, квадра-
тов, прямоугольников, ова-
лов, треугольников, ромбов, 
трапеций в процессе кон-
струирования по образцу. 
Задания: «Постройка до-
мика для животных», «Го-
родок для кукол» 

Соотносят объемные формы: 
круг, квадрат, прямоуголь-
ник, овал, треугольник, 
ромб, трапеция  по показу 
учителя. 
Выполняют конструирова-
ние по образцу 

Соотносят объемные формы: круг, 
квадрат, прямоугольник, овал, тре-
угольник, ромб, трапеция по об-
разцу. 
Выполняют конструирование само-
стоятельно 

21. Закрепление умений ис-
пользовать представле-
ния о величине и форме 
предметов в разных ви-
дах деятельности – игре, 
аппликации, лепке, рисо-
вании 

1 Выполнение различных ви-
дов деятельности (игра, 
лепка, рисование). 
Аппликация «Кораблик», 
рисунок «Бабочка» 

Выполняют аппликацию и 
рисунок из геометрических 
фигур разной величины и 
формы по образцу и с помо-
щью учителя 

 

Выполняют аппликацию и рисунок 
из геометрических фигур разной 
величины и формы с помощью 
учителя 

 

22. Совершенствование уме-
ний воспроизводить про-
странственные отноше-
ния между элементами 
при конструировании по 
образцу и словесной ин-
струкции (внизу, вверху, 
слева, справа, посере-
дине) 

1 Воспроизведение простран-
ственных отношений между 
элементами при конструи-
ровании по образцу и сло-
весной инструкции (внизу, 
вверху, слева, справа, посе-
редине). 
Задания: «Вверху-внизу», 
«Скульптор» 

Конструируют по образцу и 
словесной инструкции 
(внизу, вверху, слева, 
справа, посередине) по по-
казу 

Конструируют по образцу и сло-
весной инструкции (внизу, вверху, 
слева, справа, посередине) само-
стоятельно 

23. Совершенствование уме-
ния передавать цветом 

1 Соотнесение цвета со своим 
настроением в рисунках и 
аппликациях (радость – 

Выполняют аппликацию и 
рисунок из основных цветов 
в соответствии со своим 

Выполняют аппликацию и рисунок 
из основных цветов в соответствии 
со своим настроением самостоя-
тельно 
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свое эмоциональное со-
стояние в рисунках и ап-
пликациях  

цветы ко дню рождения; ра-
дость – солнечный денек, 
ранняя весна и т.д.) 
Аппликация «Весенний 
день», рисунок «Мое 
настроение» 

настроением с помощью 
учителя 

 

 

24. Совершенствование уме-
ния дифференцировать 
понятия о цветовом спек-
тре «теплые», «холод-
ные» цвета 

1 Различение «теплых», «хо-
лодных» цветов цветового 
спектра. 
Дидактическая игра: «Теп-
лые и холодные цвета» 

Выполняют задания на опре-
деление цветов и их оттен-
ков по образцу или показу 
учителя 

Выполняют задания на определе-
ние цветов и их оттенков самостоя-
тельно 

25. Совершенствование уме-
ния  выполнять задание 
на получение «нейтраль-
ных цветов» путем сме-
шивания 

1 Получение  «нейтральных 
цветов» путем смешивания. 
Выполнение рисунка «Пас-
мурный день», «Утро» 

Смешивают цвета с помо-
щью учителя. 
Используют «нейтральные 
цвета» в рисовании пейзажа 
по образцу  

Смешивают цвета с опорой на па-
мятку. 
Используют «нейтральные цвета» в 
рисовании пейзажа самостоятельно 

26. Совершенствование уме-
ния конструировать по 
образцу, складывание 
недостающих геометри-
ческих форм из 3-х дру-
гих форм   
 

1 Конструирование по об-
разцу из  элементов, скла-
дывание недостающих гео-
метрических форм из 3-х 
других форм. 
Задание: «Детский горо-
док», «Мастерская форм» 

Конструируют по образцу из 
6-7 элементов, складывают 
недостающие геометриче-
ские формы из 3-х других 
форм с помощью учителя   

Конструируют по образцу из 8-9 

элементов, складывают недостаю-
щие геометрические формы из 3-х 
других форм самостоятельно 

27. Совершенствование уме-
ния анализировать свой-
ства предметов, сравни-
вать их, обобщать и со-
поставлять результаты 
восприятия 

1 Анализ свойств предметов, 
сравнение их, обобщение и 
сопоставление результатов 
восприятия. 
Задания: «Перейди через 
болото», «Самое непохо-
жее» 

Сравнивают предметы по 
образцу  с помощью учителя   
 

Сравнивают предметы, сопостав-
ляют результаты самостоятельно 
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28. Совершенствование уме-
ния подбирать парные 
предметы заданной вели-
чины, формы и цвета 
среди множества одно-
родных предметов  

1 

 

Дифференцировка парных 
предметов  заданной вели-
чины, формы и цвета из 
множества однородных 
предметов. 
Задание: «Домики и 
флажки», «Сбор фруктов», 
«Геометрическое лото» 

Выделяют парные предметы  
заданной величины, формы 
и цвета из  множества одно-
родных предметов с помо-
щью учителя   
 

Выделяют парные предметы  за-
данной величины, формы и цвета 
из множества однородных предме-
тов самостоятельно 

29. Совершенствование уме-
ния выделять заданное 
слово или словосочета-
ние из предложенного 
текста и отмечать это ка-
ким - либо действием  

1 Выделение заданного слова 
или словосочетания из 
предложенного текста.  
Реагирование на это каким - 
либо действием (хлопком, 
поднятием флажка). 
Рассказ Н.Н. Носова «Жи-
вая шляпа» 

Узнают  слова и словосоче-
тания в тексте (6-7 слов или 
словосочетаний). 
Выполняют действие, после 
того, как услышали заданное 
слово в тексте с помощью 
учителя 

Узнают слова и словосочетания в 
тексте (8-9 слов или словосочета-
ний). 
Выполняют действие, после того, 
как услышали заданное слово в 
тексте 

30. Совершенствование уме-
ния запоминать наборы 
слов и словосочетаний из 
предложенного текста 

1 

 

Запоминание наборов слов 
и словосочетаний из пред-
ложенного текста. 
Рассказ В.Ю.Драгунского 
«Заколдованная буква» 

Слушают текст. 
Запоминают и воспроизво-
дят наборы слов и словосо-
четаний из предложенного 
текста с помощью учителя 

Слушают текст. 
Запоминают и воспроизводят 
наборы слов и словосочетаний из 
предложенного текста самостоя-
тельно 

31. Совершенствование уме-
ния использовать услов-
ные звуковые сигналы 
при нахождении задан-
ного слова или словосо-
четания из предложен-
ного текста 

 

1 

 

Использование условных 
звуковых сигналов при 
нахождении заданного 
слова или словосочетания 
из предложенного текста. 
Сказка «Кошкин дом» 

 

Слушают текст. 
Находят заданное слово или 
словосочетание из прослу-
шанного текста, обозначают 
данное слово    условным 
звуковым сигналом с помо-
щью учителя 

Слушают текст. 
Находят заданное слово или слово-
сочетание из прослушанного тек-
ста, обозначают данное слово    
условным звуковым сигналом са-
мостоятельно 

32. Совершенствование уме-
ния называть и группи-

1 Группировка слов по трем 
заданным признакам. 

Называют и группируют 
слова и словосочетания по 
трем заданным признакам 

Называют и группируют слова и 
словосочетания по трем заданным 
признакам 
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ровать слова и словосо-
четания по трем задан-
ным признакам  

Игра: «Вопрос-ответ», 
«Противоположное значе-
ние» 

(6-7 слов или словосочета-
ний) 

(8-9 слов или словосочетаний) 

33. Совершенствование уме-
ния закреплять резуль-
таты тактильно-двига-
тельного обследования в 
продуктивных видах дея-
тельности (аппликации, 
лепке) 

1 

 

Выполнение продуктивных 
видов деятельности. 
Аппликация «Золотая 
рыбка» 

Создают аппликацию после 
тактильно-двигательного об-
следования с помощью учи-
теля 

Создают аппликацию после так-
тильно-двигательного обследова-
ния самостоятельно 

34. Совершенствование уме-
ния группировать и сор-
тировать предметы по их 
тактильным признакам с 
учетом представлений о 
свойствах и формах 
предметов  

1 Различение на ощупь 
свойств предметов и груп-
пирование их по тактиль-
ным признакам (свойства и 
форма). 
Задания: «Золушка», «Кто 
быстрее» 

Распознают  на ощупь свой-
ства предметов и группи-
руют их по тактильным при-
знакам с помощью учителя 

 

Распознают на ощупь свойства 
предметов и группируют их по так-
тильным признакам самостоя-
тельно 

35. Совершенствование 
определения контраст-
ных температурных ощу-
щений (горячо-тепло- хо-
лодно) 

1 Нахождение среди множе-
ства предметных изображе-
ний горячих и холодных 
изображений предметов (с 
опорой на предыдущий по-
лученный практический 
опыт). 
Дидактическая игра 
«Найди, что бывает горя-
чее/теплое/холодное» 

Выбирают среди множества 
предметных изображений  
изображения горячих и хо-
лодных   предметов (выбор 
из 6 изображений) 
 

  

Выбирают среди множества пред-
метных изображений изображения 
горячих и холодных   предметов 
(выбор из 7-9 изображений) 
 

36. Совершенствование ба-
рических ощущений 
(восприятие чувства тя-
жести) 

1 Определение веса  предме-
тов (тяжелый-легкий). 
Практические опыты с иг-
рушечными весами 

Выполняют задания по опре-
делению  веса предметов с 
разными свойствами с помо-
щью весов: тяжелее — 

Выполняют задания по определе-
нию веса предметов с разными 
свойствами с помощью весов: тя-
желее — легче — самый легкий 

(выбор из 5-7 предметов) 
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легче — самый легкий  (вы-
бор из 4 предметов)  

37. Совершенствование уме-
ния определять на ощупь 
фактуру предмета по 
словесному описанию, 
развитие умения переда-
вать ее в аппликации 

1 Различение на ощупь пред-
метов по фактуре: пуши-
стый, колючий, шерохова-
тый. 
Словесное описание пред-
метов, воспринятых так-
тильно. 
Выполнение аппликации.  

Распознают на ощупь свой-
ства предметов  по фактуре: 
пушистый, колючий, 
шероховатый. 
Характеризуют их свойства 
и качества с помощью наво-
дящих вопросов. 
Выполняют аппликацию с 
помощью учителя 

Распознают  на ощупь свойства  
предметов по фактуре. 
Характеризуют  их свойства и ка-
чества. 
Выполняют аппликацию самостоя-
тельно 

38. Совершенствование со-
отнесения запахов с 
предметным изображе-
нием объектов  
 

1 Классификация  предмет-
ных картинок по запаху 
(приятный-неприятный). 
Соотнесение запахов с 
предметным изображением 
объектов (банан, яблоко, 
шоколад, апельсин, колбаса 
и др.) 

Группируют предметные 
картинки по запаху (прият-
ный –неприятный). 
Соотносят запахи с предмет-
ным изображением объектов 
с помощью учителя 

Группируют предметные картинки 
по запаху (приятный –неприят-
ный). 
Соотносят запахи с предметным 
изображением объектов самостоя-
тельно 

39. Совершенствование со-
отнесения вкуса с пред-
метным изображением 
объектов   

1 Классификация предметных 
картинок по вкусу (сладкий, 
соленый, кислый). 
Соотнесение вкуса с пред-
метным изображением объ-
ектов (банан, огурец, шоко-
лад, апельсин, лимон и др.) 

Группируют  предметные 
картинки по вкусу  (сладкий, 
соленый, кислый). 
Соотносят вкус с предмет-
ным изображением объектов 
с помощью учителя 

Группируют предметные картинки 
по вкусу (сладкий, соленый, кис-
лый). 
Соотносят вкус с предметным 
изображением объектов самостоя-
тельно 

40. Совершенствование со-
отношения запахов и 
вкусовых ощущений 

1 Соотношение запахов и вку-
совых ощущений. 
Задания: «Вспомни, как они 
пахнут?», 
«Коробочки с запахами», 
«Фрукт или овощ?», 

Связывают запахи и вкусо-
вые ощущения с помощью 
наводящих вопросов учи-
теля. 
Называют свои ощущения  

Связывают запахи и вкусовые ощу-
щения самостоятельно. 
Описывают свои ощущения  
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«Съедобное-несъедобное?», 
«Что приготовил повар на 
обед?» 

41. Формирование умения 
использовать рецепты 
для приготовления про-
стых блюд 

1 Подбор продуктов по ин-
струкции и изображению на 
картинке. 
Рецепт: «Фруктовый салат с 
йогуртом», «Творог с шоко-
ладной крошкой», «Овсяная 
каша с изюмом» 

Комбинируют продукты со-
гласно инструкции учителя. 
В случае затруднений обра-
щаются за помощью к учи-
телю 

Комбинируют продукты по ин-
струкции и изображению. 
Придумывают рецепты из люби-
мых продуктов 

42. Формирование умения 
понимать текст рецепта 
для приготовления про-
стых блюд 

1 Подбор продуктов из пред-
ложенных в соответствии с 
текстом рецепта. 
Рецепт: «Овощной салат», 
«Творог с ягодами», «Ом-
лет» 

Раскладывают продукты из 
предложенных по тексту ре-
цепта с помощью учителя 

Находят продукты из предложен-
ных по тексту рецепта. 
Придумывают свои рецепты из лю-
бимых продуктов 

43. Закрепление основ раци-
онального питания:  
употребление молочных, 
мясных, рыбных, 
яичных продуктов, ово-
щей, 
фруктов, орехов, расти-
тельных масел, составля-
ющих рацион обучаю-
щихся 

1 Закрепление основ рацио-
нального и разнообразного 
питания. 
Закрепление понятий о пи-
тании современного обуча-
ющегося 

Используют правило для  
потребления молочных, мяс-
ных, рыбных, 
яичных продуктов, овощей, 
фруктов, орехов, раститель-
ных масел, составляющих 
рацион обучающихся по  ин-
струкции учителя 

 

Самостоятельно используют зна-
ния о правильном потреблении 
продуктов. 
Записывают рецепты любимых 
блюд для приготовления в домаш-
них условиях 

Формирование мыслительной деятельности - 17 часов 

44. Совершенствование уме-
ний находить варианты 
использования какого-

1 Нахождение вариантов ис-
пользования какого-либо 
предмета. 

Находят варианты использо-
вания предмета, опираясь на 
задания учителя. 

Находят варианты использования 
предмета, опираясь на практиче-
ский опыт. 
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либо предмета и называ-
ние вариантов примене-
ния 

Озвучивание возможных ва-
риантов использования 
предмета. 
Дидактическая игра «Как 
это можно использовать?». 
Учитель называет слово 
«карандаш» - рисовать, пи-
сать, использовать как па-
лочку, указку, градусник 
для куклы, балку в констру-
ировании и т.д. 

Называют варианты исполь-
зования: рисовать, писать, 
мешать 

Называют варианты использова-
ния: рисовать, писать, мешать, из-
мерять, конструировать, отмерять 

45. Совершенствование уме-
ния распределять сю-
жеты по смыслу 

1 Расположение серии сюжет-
ных картинок по смыслу, 
соотношению понятий, об-
разовывание аналогий. 
Ответы на вопросы. 
Составление рассказа. 
Дидактическая игра «Соот-
ношение понятий» - четыре 
стадии развития ветки – от 
голой зимой до осыпанной 
ягодами (плодами) осенью 

Определяют порядок разме-
щения картинок по смыслу. 
Располагают картинки по 
соотношению понятий 

с помощью наводящих во-
просов учителя. 
Отвечают на вопросы 

Самостоятельно определяют поря-
док размещения картинок по 
смыслу. 
Отвечают на вопросы. 
Составляют рассказ 

46. Совершенствование раз-
вития наглядно- образ-
ного мышления  

1 Расположение серии сюжет-
ных картинок по смыслу, 
соотношению понятий, об-
разовывание аналогий. 
Ответы на вопросы. 
Составление рассказа. 
Задания: «Полей цветы», 
«Как построить поезд?», 
«Достань ключик!» 

Рассматривают картинки и 
объясняют ситуацию. 
Рассказывают, как решить 
проблемную ситуацию (в 
случае затруднения понима-
ния изображенной ситуации 
учитель использует прием 
припоминания: «Вспомни, 
как это было...»). 

Рассматривают картинки и объяс-
няют ситуацию. 
Рассказывают, как решить про-
блемную ситуацию. 
Самостоятельно определяют поря-
док размещения картинок по 
смыслу. 
Отвечают на вопросы. 
Составляют рассказ 
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Располагают картинки по 
соотношению понятий 

с помощью наводящих во-
просов учителя. 
Отвечают на вопросы 

47. Совершенствование по-
нимания внутренней ло-
гики действий в сюжете, 
в котором предполага-
ется динамическое изме-
нение объектов 

 

1 Рассматривание картинок и 
объяснение ситуации, изоб-
раженной на них. 
Решение проблемной ситуа-
ции. 
Ответы на вопросы. 
Составление рассказа. 
Задания: «В песочнице», 
«Помоги рыбакам!» 

 

 

Рассказывают, как решить 
проблемную ситуацию (в 
случае затруднения понима-
ния изображенной ситуации 
учитель использует прием 
припоминания: «Вспомни, 
как это было...»). 
Располагают картинки по 

соотношению понятий 

с помощью наводящих во-
просов учителя. 
Отвечают на вопросы 

Рассказывают, как решить про-
блемную ситуацию. 
Самостоятельно определяют поря-
док размещения картинок по 
смыслу. 
Отвечают на вопросы. 
Составляют рассказ 

48. Совершенствование по-
нимания внутренней ло-
гики действий в сюжете, 
в котором предполага-
ется динамическое изме-
нение объектов 

 

1 Рассматривание картинок и 
объяснение ситуации, изоб-
раженной на них. 
Решение проблемной ситуа-
ции. 
Ответы на вопросы. 
Составление рассказа. 
Задания: «Как достать ша-
рик?», «Чего не хватает?» 

 

Демонстрируют понимание 
изображенного сюжета. 
Рассказывают, как решить 
проблемную ситуацию (в 
случае затруднения понима-
ния изображенной ситуации 
учитель использует прием 
припоминания: «Вспомни, 
как это было...»). 
Располагают картинки по 
соотношению понятий 

с помощью наводящих во-
просов учителя. 
Отвечают на вопросы 

Анализируют изображённый сю-
жет. 
Рассказывают, как решить про-
блемную ситуацию. 
Самостоятельно определяют поря-
док размещения картинок по 
смыслу. 
Отвечают на вопросы. 
Составляют рассказ 
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49. Совершенствование уме-
ния устанавливать соот-
ношение между текстом 
и образом (находить 
предмет по описанию) 

1 Соотнесение текста и образа 
(нахождение предмета по 
словесному описанию). 
Ответы на вопросы. 
Составление предложений 
по картинке. 
Задания: « Чего не хва-
тает?», 
«Что перепутал мастер?» 

 

Связывают понятия  текста и 
образа (в случае затруднения 
понимания изображенной 
ситуации, учитель исполь-
зует прием  припоминания: 
«Вспомни, как это было...»). 
Отвечают на вопросы. 
Составляют простое предло-
жение по картинке 

Рассматривают картинки и объяс-
няют ситуацию. 
Объясняют свои действия. 
Отвечают на вопросы. 
Составляют распространенное 
предложение по картинке 

50. Совершенствование уме-
ний делать вывод и обос-
новывать суждения, ана-
лизировать сюжеты со 
скрытым смыслом 

 

 

1 Понимание закономерно-
стей между персонажами и 
объектами. 
 Анализ  сюжета со скры-
тым смыслом. 
Задания: «Помоги 
Незнайке», «Бывает - не бы-
вает» 

 

 

Объясняют учителю, как 
они поняли задание. 
Рассказывают, как они пла-
нируют выполнить задание 
и отвечают на вопрос: «По-
чему ты так думаешь?». 
Выполняют задания по-
этапно, комментируя свои 
действия. 
Повторяют выполнение за-
дания 

Устанавливают связи между персо-
нажами и объектами. 
Рассуждают коллективно о ходе 
выполнения задания. 
Доказывают правильность сужде-
ний. 
Делают вывод о результате выпол-
нения задания 

51. Совершенствование уме-
ний анализировать 
усложненные сюжеты со 
скрытым смыслом 

 

1 Восприятие нескольких сю-
жетных линий. 
Объединение их  по смыслу 
в единый сюжет. 
Предугадывание развития 
хода сюжета. 
Рассказ К. Ушинского 
«Сила - не право» 

Слушают  чтение рассказа 
учителем. 
Соотносят предложения с 
сюжетными картинками. 
Читают эти предложения 
вслух. 
Проигрывают под руковод-
ством учителя этапы рас-
сказа, сохраняя последова-
тельность эпизодов. 

Читают рассказ. 
Соотносят текст и заголовок. 
Выявляют основную мысль. 
Объединяют сюжеты по смыслу. 
Обсуждают проблему рассказа с 
одноклассниками. 
Обосновывают свои суждения и 
делают вывод 
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Делают совместный вывод 
после драматизации рассказа 

52. Совершенствование ка-
тегориального мышле-
ния, 
развитие уровня обобще-
ния 

1 Исключение предметов или 
явлений (три изображения 
относятся к одной катего-
рии, четвертое, сохраняя 
внешнее сходство с осталь-
ными или входя в одну дей-
ственную ситуацию, не от-
носится к этой категории). 
Изменение позиции «лиш-
ней картинки». 
Использование «провока-
ций» по стилю изображе-
ния. 
Задания: «На приеме у док-
тора», «В зоопарке» 

Выполняют  задания  на ис-
ключение предметов или яв-
лений с помощью уточняю-
щих вопросов учителя 

Выполняют  задания  на исключе-
ние предметов или явлений само-
стоятельно 

53. Совершенствование воз-
можности осмысления 
ситуации картины на ос-
нове аналитико-синтети-
ческой деятельности 

1 Составления небольших 
связных рассказов по пред-
ложенной картинке. 
Анализирование нелепиц с 
адекватной эмоциональной 
реакцией 

Рассматривают картинку. 
Отвечают на вопросы. 
Составляют небольшие связ-
ные рассказы с помощью 
наводящих вопросов учи-
теля. 
Анализируют нелепицы с 
помощью учителя 

Рассматривают картинку. 
Отвечают на вопросы. 
Самостоятельно составляют не-
большие связные рассказы. 
Анализируют нелепицы с адекват-
ной эмоциональной реакцией 

54. Совершенствование объ-
яснения сюжета, выра-
женного в словесной 
форме (текста) 

1 Прослушивание текста. 
Ответы на вопросы. 
Пересказывание текста, ак-
центируя внимание на су-
щественных деталях. 
Задание: «Послушай, что я 
тебе прочитаю и расскажи» 

Слушают  текст. 
Соотносят предложения тек-
ста с сюжетными картин-
ками. 
Отвечают на вопросы учи-
теля 

 

Читают текст. 
Обсуждают сюжет. 
Составляют план высказывания. 
Рассказывают содержание прочи-
танного 
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55. Совершенствование воз-
можности оперирования 
смыслом, понимание пе-
реносного смысла 

 

1 Преобразование смысла 
текста. 
Осознание переносного 
смысла текста, разграниче-
ния  
и целостности восприятия 

сюжета. 
Задание: «Прочитай посло-
вицу и подбери к ней фразу 
из имеющихся» 

Читают вслух пословицу. 
Соотносят с сюжетной кар-
тинкой. 
Объясняют понимание пред-
ложенной пословицы. 
Выбирают предъявленные 
варианты изменения посло-
вицы. 
Трансформируют  смысл 
текста, по содержанию соот-
ветствующего пословице, 
совместно с учителем 

Читают пословицы. 
Самостоятельно выбирают подхо-
дящие по смыслу фразы. 
Обсуждают правильность своего 
выбора. 
Записывают новые пословицы 

 

56. Совершенствование диф-
ференцированности 

и целенаправленности 
суждений, степени их 
глубины 

1 Восприятие смысла извест-
ного ранее текста. 
Объяснение смысла текста. 
Соотнесение аналогичного 
теста с первоисточником. 
Задание: «Соедини стрел-
ками поговорки и правиль-
ные их значения» 

 

Читают поговорку в левом 
столбике вслух. 
Соотносят поговорку с име-
ющейся сюжетной картин-
кой. 
Соединяют с помощью стре-
лок поговорки с правиль-
ными значениями с помо-
щью учителя 

 

Читают все предъявленные пого-
ворки в правом столбике про себя. 
Высказываются, что они обозна-
чают. 
Соединяют стрелками поговорки и 
правильные их значения, данные в 
правом столбике. 
Обсуждают получившиеся вари-
анты с одноклассниками 

57. Совершенствование уме-
ния выделять существен-
ные признаки для сохра-
нения логичности сужде-
ний при решении длин-
ного ряда однотипных 
задач 

1 Усвоение смысла предъяв-
ленного высказывания. 
Логически верное продол-
жение и распространение 
высказывания. 
Задания: «Закончи предло-
жение, подобрав подходя-
щее слово из предложен-
ных» 

Читают вслух незакончен-
ную часть предложения. 
Соотносят с изображением 
на картинке. 
Подбирают совместно с учи-
телем подходящее слово из 
предъявленных 

Читают незаконченные предложе-
ния. 
Подбирают подходящие по смыслу 
варианты завершения высказыва-
ния. 
Придумывают свои варианты, опи-
раясь на прошлый жизненный опыт 
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58. Формирование умения 
действовать по плану 

1 Применение готового об-
разца плана. 
Составление описательных 
рассказов об объекте по 
плану. 
Составление собственных 
планов действий. 
Задание: «Позвони бабушке 
в другой город» 

Опираются  на предъявлен-
ный  план 

для регулирования своих 
действий. 
Составляют описательный 
рассказ об объекте по плану 
и с помощью учителя 

Используют  план для регулирова-
ния своих действий. 
Составляют описательный рассказ 
об объекте по плану. 
Составляют собственный план дей-
ствий 

59. Формирование умения 
сравнивать, составлять 
рисуночные планы- дей-
ствия, переносить дей-
ствия по аналогии из од-
ной ситуации в другую 

1 Составление рисуночных 
планов-действий. 
Перенос действия по анало-
гии из одной ситуации в 
другую. 
Задание: «Полей цветы в 
классе», «Полей грядки в 
парнике» 

Рисуют на листе бумаги 
планы-действия с помощью 
учителя. 
Переносят действия по ана-
логии из одной ситуации в 
другую (в случае затрудне-
ния переноса действий обра-
щаются за помощью к учи-
телю) 

Создают рисуночные планы-дей-
ствия. 
Переносят действия по аналогии из 
одной ситуации в другую 

60. Формирование умения 
прогнозировать послед-
ствия своей деятельности 

1 Планирование своей дея-
тельности для получения 
необходимого результата. 
Проговаривание последова-
тельности своих действий, 
используя речевые фор-
мулы: «Сначала я…», «За-
тем я…», « Если…, то…» 

Высказывают устно свои по-
желания. 
Визуализируют их в виде 
рисунка. 
Составляют план под руко-
водством учителя. 
Проговаривают последова-
тельность своих действий, 
используя речевые фор-
мулы: «Сначала я…», «За-
тем я…», « Если…, то…» 

(в случае затруднения пере-
носа действий обращаются 
за помощью к учителю) 

Ставят перед собой задачу. 
Проговаривают последователь-
ность своих действий, используя 
речевые формулы: «Сначала я…», 
«Затем я…», « Если…, то…». 
Составляют план своих действий. 
Обсуждают его с одноклассниками 
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Развитие элементов воображения - 6 часов 

61. Совершенствование уме-
ния формировать образ 
предмета из составных 
частей, воссоздавать 
сложные формы из ча-
стей 

 

1 Создание объектов и объ-
единение их отдельных ча-
стей в целое. 
Упражнение «Волшебные 
кляксы»: на середину листа 
бумаги выливают немного 
чернил или туши, лист скла-
дывают пополам. 
Затем лист разворачивают.  
Играющие по очереди гово-
рят, какие предметные изоб-
ражения они видят в кляксе 
или отдельных ее частях. 
Выигрывает тот, кто назо-
вет больше всего предметов 

Синтезируют  целые объ-
екты из отдельных частей 
(5-6 частей) 

Синтезируют целые объекты из от-
дельных частей (7-9 частей) 

62. Совершенствование по-
иска аналогов – умения 
отбирать  заместителей 
для обозначения предме-
тов или явлений 

 
 

1 Подбор аналогов для обо-
значения предметов или яв-
лений. 
Задание: «Подбери аналоги 
к слову «вертолет» (птица, 
бабочка, автобус, поезд, па-
рашют  и т.д.) 

Выбирают заместители из 
предъявленных  для обозна-
чения предметов или явле-
ний (2-3 аналога) 
 

Находят  заместители  для обозна-
чения предметов или явлений (3-5 

аналогов) 
 

63. Развитие творческого во-
ображения путем исполь-
зования знакомого ска-
зочного сюжета 

1 Вспоминание известных 
сказочных сюжетов. 
Погружение в воображае-
мую атмосферу сюжета. 
Дидактическая игра «Если 
бы да кабы…». 
Задание: «Если бы ты встре-
тил Красную Шапочку, до 

Пересказывают любимую 
сказку. 
Выявляют с помощью учи-
теля проблему героев. 
Составляют план оказания 
помощи сказочным персона-
жам. 
Приходят совместно к реше-
нию проблемы  

Пересказывают сюжет сказки. 
Самостоятельно выявляют про-
блему героев. 
Добавляют еще одного героя 
(себя). 
Разрабатывают стратегию преодо-
ления проблемы. 
Обсуждают с одноклассниками 
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того, как она вошла в лес, от 
чего бы ты ее предостерег?» 

 

64. Развитие воображения 
путем генерирования но-
вых идей  

1 Комбинирование известных 
впечатлений. 
Объединение предыдущих 
действий. 
Дидактические игры: 
«Настроение и цвет», 
«Пантомима для сообрази-
тельных», «Прямоугольное 
королевство» 

Выбирают любимый цвет. 
Объясняют свой выбор. 
Выбирают нелюбимый цвет. 
Объясняют свой выбор. 
Создают совместно с учите-
лем цветочную поляну 
настроения 

Читают вслух  несколько извест-
ных стихотворений. 
Один обучающийся «рассказы-
вает» стихотворения посредством 
активной мимики и движений. 
Другие угадывают, о каком стихо-
творении идет речь. 
Конструируют город и жителей из 
геометрических фигур  

65. Развитие зрительного  
воображения с использо-
ванием геометрических 
фигур (круга, овала, тре-
угольника и т.д.) 

 Комбинирование геометри-
ческих фигур в единую ком-
позицию. 
Задания: «Нарисуй и рас-
крась фантазийный цветок» 

Дорисовывают  половину 
созданной модели фантазий-
ного цветка. 
Используют простые фи-
гуры разных цветов. 
Раскрашивают фигуры  

Создают модель с использованием 
всех изученных геометрических 
фигур. 
Обводят целостную модель по кон-
туру. 
Заполняют контур разными цве-
тами 

66. Совершенствование 

воображения путем со-
здания модели в виде 
цветных рамок со стрел-
ками 

1 Создание историй и расска-
зов. 
Выбор сюжетов в правиль-
ной последовательности. 
Фиксирование последова-
тельности эпизодов  
направляющими стрелками. 
Игра «Разные сказки», 
упражнение «Сказка-рас-
сказ» 

Используют наглядные мо-
дели и схемы на развитие 
воображения при ознакомле-
нии с художественной лите-
ратурой с помощью уточня-
ющих вопросов учителя 

 

 

Используют наглядные модели и 
схемы на развитие воображения 
при ознакомлении с художествен-
ной литературой самостоятельно 

Обследование познавательной деятельности - 2 часа 
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67. Обследование познава-
тельной деятельности 

1 Выполнение заданий на ис-
следование уровня развития 
зрительной, слуховой, так-
тильной памяти, внимания и 
мыслительных операций 

Соотносят предметы по ве-
личине из шести предложен-
ных объектов с помощью пе-
дагога. 
Находят знакомые (основ-
ные) цвета и оттенки в окру-
жающей обстановке с опо-
рой на образец. 
Различают «теплые» и «хо-
лодные» оттенки с помощью 
учителя. 
Называют и группируют 
слова и словосочетания по 
трем заданным признакам по 
инструкции учителя. 
Выполняют описание пред-
метов, воспринятых так-
тильно, по инструкции педа-
гога. 
Определяют «четвертый 
лишний» с помощью педа-
гога. 
Определяют последователь-
ность событий с опорой на 
образец. 
Дорисовывают изображение, 
получая цельное изображе-
ние 

Соотносят предметы по величине 
из 7- 9 объектов. 
Находят знакомые (основные) 
цвета и оттенки в окружающей об-
становке. 
Различают «теплые» и «холодные» 
оттенки. 
Называют и группируют слова и 
словосочетания по трем заданным 
признакам по инструкции учителя. 
Выполняют описание предметов, 
воспринятых тактильно. 
Определяют «четвертый лишний». 
Определяют последовательность 
событий. 
Дорисовывают изображение, полу-
чая цельное изображение,  назы-
вают и описывают воображаемый 
предмет 

 

68. Обследование сенсор-
ного развития 

1 Выполнение заданий на 
определение уровня сенсор-
ного развития 

Выбирают действие, изобра-
женное на картинке, из ряда 
предложенных по инструк-
ции педагога. 

Выбирают действие, изображенное 
на картинке, из ряда предложен-
ных. 
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Находят в окружающей 
среде предметы заданного 
цвета: по образцу, по словес-
ной инструкции. 
Различают слова с заданным 
звуком по инструкции педа-
гога. 
Выделяют и различают по-
следовательность звуков в 
слове. 
Выполняют описание пред-
метов, воспринятых так-
тильно, по инструкции педа-
гога. 
Определяют вкусовые ха-
рактеристики предмета с по-
мощью педагога. 
Выполняют задания по раз-
личению на ощупь предме-
тов с разными свойствами с 
помощью педагога 

Находят в окружающей среде 
предметы заданного цвета. 
Различают слова и словосочетания 
с заданным звуком. 
Выделяют и различают последова-
тельность звуков в слове самостоя-
тельно. 
Выполняют описание предметов, 
воспринятых тактильно. 
Определяют  вкусовые характери-
стики предмета. 
Выполняют задания по различению 
на ощупь предметов с разными 
свойствами самостоятельно 

 

 



Приложение 1 

Входное тестирование 

1. Подбери фигуру (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал, ромб, трапеция): проведи  линию от фигуры к соответствующей про-

рези. 

 

2. Подбери цвет и проведи линию к соответствующему цвету 

 

 

3. Найди «четвертый лишний» и вычеркни. 



32 

 

4. Дорисуй недостающие части рисунка. 

 

Приложение 2 

Итоговое тестирование 
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1. Подбери фрагмент по цвету и размеру:  проведи линию от фрагмента 

к месту его нахождения в таблице.  

 

 

2. Раскрась картину, используя основные цвета и оттенки по цифрам. 

 

 

 

3. Найди «четвертый лишний» и вычеркни. 
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4. Дорисуй картинки и раскрась их. 
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